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山东省医养健康产业协会文件
鲁医养产协〔2025〕24 号

关于开展第一期山东省药膳制作
职业技能培训的通知

各相关单位、个人：

为促进中医药传承创新发展，进一步提升全省营养膳食理论

与技能水平，加强药膳队伍建设，推动中医药食疗产业发展，山

东省医养健康产业协会将举办“山东省药膳制作职业技能培训

班”。现将有关事项通知如下：

一、组织机构

主办单位：山东省医养健康产业协会

二、参训对象

从事或计划从事中医药膳、健康餐饮、健康养生食品相关工

作的从业人员；

餐饮企业、康养机构、食品企业、家政从业者及管理者；

中医药院校、技校相关专业教师及学生，有志于投身中医药

膳事业的社会各界人士。



— 2 —

三、时间和地点

时间：2026 年 1 月中旬

地点：山东省济南市

招生人数：拟招生 50 人（以报名先后）

四、内容及主讲专家

内容如下：

日程安排

日期 时间 课程安排 培训形式

第一天

8:00—8:30 报道

8:30—8:50 开幕式

8:50—9:50 中医药膳基础知识及发展历史 理论

10:00—12:00
食药物质的相关安全法规、饮食营

养基础知识
理论

13:30—14:30 常用食药物质辨识及炮制加工 理论

14:40—17:00
山东省第六届药膳大赛获奖菜品教

学
实操

第二天

8:30—10:00 中医基础理论 理论

10:10—12:00
常用药食同源物质功效解析及常见

配伍
理论

13:30—14:30 四季及节气药膳的施膳搭配原则 理论

14:40—17:00 应季家常药膳的现场实操教学 实操

第三天 8:30—10:30 不同体质特征解析及药膳组方 理论
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10：40—11:40 药膳研发思路与创新药膳 理论

13:00—16:00 体质调养药膳现场实操教学 实操

16:10—17:30 考核与结业式

主讲专家

本次培训班邀请了省内中医药院校及科研院所的相关专家、

药膳烹饪大师担任主讲专家，通过讲解药膳基础理论知识、解析

常用食药物质质量辨识及配伍炮制、解读相关政策法规、现场制

作教学示范，为大家提供从理论到实践的全方位专业指导。

五、培训证书及其他

1.培训结束后，考核合格人员由山东省医养健康产业协会颁

发培训合格证书；

2.参训人员持续获得中医药膳资料、制作视频课程等；

3.参训人员可优先观摩、参与由协会主办的药膳大赛等活动。

六、费用及报名

报名时间：即日起至 1 月中旬；

费用：2580/人，欢迎团体定制（费用根据人数相应调整）；

注：费用包括资料、食材、证书工本费等，食宿及交通自理。

第三天




